
ファミリー健診の
ご  案  内
対象：３６歳以上
※節目健診対象者は節目健診優先

〒471-0832 愛知県豊田市丸山町6-22

トヨタ自動車健康保険組合

ホームページ
https://www.toyotakenpo.jp/

トヨタ自動車健保 検 索

電　話 :0565-28-0048
社内線 :811-6-0564
F A X :0565-28-0150

下記を同意した上でお申込みください。

●２～３ヵ月先まで予約が埋まっている場合が
　あります。お早めにお申込みください。

●受診日当日に、トヨタ健保の資格がない場合、
　受診できません。

これまで以上にたくさんのポイントを獲得できるようになりました。
（配偶者の受診で被保険者が獲得）

毎年受診でるぷるポイントUP!
最大3,000P獲得

【連続条件】 受診期間内※での受診
※申込書でお知らせ

健診受診特典

健診結果に応じた
成果ポイントもゲット！

4,000P
ファミリー健診

の

自己負担額が

実質0円！？

年間最大 獲得できる！
3年以上連続受診＋｢メタボ非該当｣＋｢タバコを吸わない｣の場合

るぷるポイント進呈 

お 願 い

3,000P3,000P2,000P2,000P1,500P1,500P0P0Pるぷる
ポイント
るぷる
ポイント

0年
（受診なし）

0年
（受診なし）

1年目
2年
連続

3年以上
連続

連続が途切れた場合、
年数がリセットされ、
1年目に戻ります

!

トヨタ自動車健康保険組合

※連続カウントは2018年1月受診より

・健診結果に基づき、受診勧奨や保健指導等（委託含
む）に利用します。

・るぷるポイントの情報として、被保険者への情報提供と
して活用します。

・トヨタ記念病院へ健診結果を提供します。
　（救急診療の際に医師等が診断に活用します。）

メタボ非該当

タバコを吸わない

500P

500P

ー 配偶者限定 ー

二次元コードを読み取る際は、社内・各職場のカメラ使用ルールにご留意ください。

2
POINT

1
POINT



【 申込みの流れ 】
下記手順１～３の順に沿って、お申込みください。

【 健診内容と料金 】

同封の申込書を確認

＊生活習慣病の検査とがん検査がセット

● 受診者氏名
● 受診期間
● あなたが受診できるがん検査

直接契約の医療機関（青）

同封のカラー用紙をご覧ください。

※太枠内の項目はキャンセル可能です。ご予約の際にお申し出ください。
　（自己負担額の減額はありません）
※上記以外の検査の追加は、直接医療機関へお申込ください。
　（全額自己負担）
※女性の方は、生理中は避けてください。
※全ての病気を見つけるものではありません。自覚症状がある場合は、 健診結果
に関わらず早めに医師にご相談ください。 

検査項目 主な目的

身長・体重・BMI・腹囲・血圧身体計測

尿検査

血液
一般

肝機能

腎機能

脂質

糖代謝

その他

心電図

肺

胃

大腸

乳

子宮

・体格
・循環器疾患

・腎臓病

・貧血
・血液疾患

・肝臓疾患
・胆のう疾患

・腎臓病

・脂質異常
・動脈硬化
・循環器疾患

・糖尿病

・痛風

・心疾患

・肺がん
・結核  ・肺炎

・胃がん
・潰瘍（胃・十二指腸）

・大腸がん

・乳がん

・子宮頸がん

蛋白・糖・潜血

赤血球・白血球・ヘモグロビン
血小板・ヘマトクリット
MCV・MCH・MCHC

AST・ALT・γ-GTP・総蛋白
アルブミン・A/G比・総ビリルビン

尿素窒素・クレアチニン

HDL-C・LDL-C・中性脂肪
総コレステロール

空腹時血糖・HbA1c

尿酸

安静時心電図

胸部X線

胃部X線（2021年度より40歳以上）
※「胃がんリスク評価」後は未実施（例外あり）

便潜血

マンモグラフィ（女性・40歳以上）
乳腺超音波（女性・50歳未満）

子宮頸部細胞診（女性）

前立腺 ・前立腺がんPSA（男性・50歳以上）

3,000円

約２～２.５時間
基本、午前中に実施します。

▶るぷる券が利用できます。

血
液
検
査

が
ん
検
査

充実

お得

胃がんリスク評価の判定結果により胃Ｘ線検査実施の有無が
変わります。申込書内「あなたが受診できるがん検査」の
「胃○×」と「ご参考」をご覧ください。

 節目健診で胃がんリスク評価を受けた方

（例）

→健保の直接契約
　健保会館
　トヨタ記念病院

委託契約の医療機関（黄）

→専門業者を通じて契約

巡回バス（ピンク）

※開催時期に非該当の場合、同封しておりません。

※色別になっています

医療機関はとても混み合います。
早めにご予定を立てて、受診日を確保して
いただくとスムーズです。

早めに予約がおすすめ！
▶自己負担額
＊料金

＊所要時間

約3万円相当の内容

※一部受診場所で使用不可
※千円/枚で、3枚まで使用可

▶胃がんリスク判定の見方
胃がんリスク判定 A B C D E

低 高 除菌済
胃カメラ検査の受診をお勧め

胃がんの危険度

お願い
健診結果のご提出にご協力をお願いします。

市町村●パート先で受診される方へ

（対象の受診期間はホームページにてお知らせ）

配偶者/
任意継続
被保険者

上記以外 クオカード

るぷるポイント

ー 配偶者限定 ー

ー 特　 典 ー

あなたの受診できるがん検査（○印がセット）

胃 大腸
乳

子宮 前立腺マンモ 超音波

↑【ご参考】
節目健診での胃がんリスク判定
直近の胃X線検査所見有無

：  A
：  無

× ×○ ○ ○ ○

胃がんリスク評価は、血液でピロリ菌
感染とそれに伴う胃粘膜の萎縮を
調べ、胃がんなどの
病気になるリスクを
調べる検査で、節目
健診のみで実施し
ます。（1回限定）

1

医療機関一覧

STEP

POINT

『受診場所』を決める2
STEP

各カラーの用紙の  申込手順  をご確認ください。

女性限定

ご予約3
STEP

申込書

WEB
（上記二次元コードより）

①ご協力いただける方は下記方法で
　お知らせください。問診票等の
　ご案内をさせていただきます。

②問診票、指定の検査項目※1の健診結果表提出で、
　特典※2を差し上げます。
※1・2 ホームページで確認または健保へお問い合わせください。

お電話
（健診推進グループ）

0565-28-0048
同封の申込書

（赤枠内のチェック欄に□）✓


