
自分の体に

目を向けよう
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トヨタ健保から
健診案内が
届いてたよ

毎年健診を
受けていますか？
本人（従稟員）は職場で定間健診を毎年受けてい拿すが、

ご家族（禎扶養蒼）はいかがですか？

繹年値診を受けることで、 体の変化に早く気がつも

改讐に向けて行動を起こすことがてきます．

「自分の未来に． 豪族のために」自分の体に目を向けましょう！！

さっそく予約しましょ。
いつにしようかな 一？

健診予約したよ。
Dさんはいつも

どこで受けて3の？
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私は定期的に
通院して3から毎年
受けな（ていいわ
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みんな毎年健診を
受けてる？

今年は忙しいから
受けるのムリかも～

うんうん。
節目健診受けるだけて
いいんじゃない？

● 2020年度 鑓診対象者(22,144人）のうち遇去6年間の受診回岱

27.5% 
6.084人

14.3,i, 
3,171人

それでモ毎年

受\.fる人は

少ないわ

未受診の方は
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8割の方は健稔を

受i.tています
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•年受1-tると

いいことが
いっぱいよ！

●異常なしと分かれば、安心して過ごせる
●体の変化に気づきやすく、生活を見直すきっかけになる
●健額づくりを頑張った成果が確認できる

●「 月は健診月jと決める
●健診8を他の予定より先に決める
●お気に入りの健診親関を決める
●案内書を受取ったらすぐ申込む
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