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セルフメディケーション税制について

■セルフメディケーションとは、WHOによると『自分自身の健康に責任を持ち、

軽度な身体の不調は自分で手当てすること』と定義されています。

■骨太の方針2024において『更なるスイッチOTC化の推進等によりセルフケア・

セルフメディケーションを推進し、（後略）』と記載がある通り、セルフメディ

ケーションを推進することは国の方針となっています。
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1．セルフメディケーション税制とは

①２０１７年よりスタートした税制

②適切な健康管理の下で医療用医薬品からの代替を進める目的 主なターゲットは働き世代

③対象となるＯＴＣ医薬品を年間で１２,０００円以上購入していると、その超える部分の金額
（上限８８,０００円まで）について、所得控除が受けられる

④対象となるＯＴＣ医薬品は、スイッチＯＴＣ＋３症状のＯＴＣ
- ３症状：かぜ、アレルギー、肩こり・腰痛・筋肉痛
- 2024年3月1日時点で4,134品目
- このマークが目印

⑤対象となる方は、所得税や住民税を納めていて、健康に関する一定の取組みを行っている方
一定の取組み ： 勤務先で実施する定期健康診断、インフルエンザ等の予防接種、特定健康診査（メタボ健診）、

市町村が実施するがん検診、保険者が実施する健康診査

⑥確定申告が必要（レシートや取組み証明書の提出は不要。但し求められたら提出できるよう保管が必要）

https://www.jfsmi.jp/lp/tax/詳しくは生計を一にする
家族の分も

合算して申告可

https://www.jfsmi.jp/lp/tax/


3日本OTC医薬品協会

2．現状①

対象品目（2024年3月1日現在）

2022年より
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2．現状②
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認知度・理解度・利用意向

4.9万人
確定申告状況 （千人）

「令和5年分の所得税等、消費税及び贈与税の確定申告状況等について（報道発表資料）」 令和6年5月より表引用、作図

＊『聞いたことがある』という認知は高くなったが、内容理解度は低く、伴い、利用意向も低い
＊理解度が高いほど、利用意向が高いという相関がみられる
＊セルメ税制の利用者は、男性30代（21.9%）、男性40代（12.8%）、女性60代（11.3%）の順
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N=1,144

2017年3月
（第2回調査）
N=1,277

2017年8月
（第3回調査）
N=1,167

2018年3月
（第4回調査）
N=153,379

2019年3月
（第5回調査）
N=160,378

2020年3月
（第6回調査）
N=161,894

2021年8月
（第7回調査）
N=158,751

2022年3月
（第8回調査）
N=152,643

2023年3月
（第9回調査）
N=152,625

2024年7月
（第10回調査）
N=152,192

（認知度）

（理解度）

（利用意向）

（表13）
医療費控除の

適用状況

（％）

＊R4年分から対象品目拡大
のため、利用者増

＊セルメ税制利用者は、
まだ医療費控除の
0.6%程度
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3．確定申告の要件・手続き（フローチャート）
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4．普及・啓発資材のご紹介

https://www.jfsmi.jp/lp/tax/notification/poster.html

https://www.jfsmi.jp/lp/tax/notification/poster.html
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《参考》 ホワイトヘルスケア㈱ 様のお取り組みのご紹介

■ホワイトヘルスケア㈱：保険者と薬局の力を繋ぎ、患者の医療参画 と
医療費の適正化 を実現することを目的に設立

■中規模健保組合の取組結果（事例）

セルフメディケーションの推進は
保険者にメリット

＆
申告すれば加入者にもメリット

(〇%)

(〇%)

(〇%)

スイッチOTC類似医薬品を
処方されていた患者に介入を
行った と こ ろ 、約 1 5%に
行動変容＝受診減少が
見られた

約4.6百万円の
医療費縮減効果

参照（詳細）：厚労省HP(令和３年度高齢者医療運営円滑化等補助金における健康保険組合による保健事業）より
https://www.mhlw.go.jp/content/12400000/000982530.pdf

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html
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《参考》 セルフメディケーション税制、どれくらいもどってくる？
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