
初回ログイン方法 

 

ログイン先 
URL もしくは 

二次元コード 
https://tfweb94.jp/tmckenpo/ 

 
 

 画面 説明 

1 

 

ご自身の、 

①ユーザ ID の入力 

  →記号＋T＋番号（全て半角） 

（例）下記の場合、1T234567 

 

 

 

 

 

②パスワード（仮）の入力 

  →T＋ご自身の西暦生年月日（全て半角） 

（例）1993 年 10月 1日生はT19931001 

③ログインをクリック 

2 

 

左記画面が表示される 

ログインパスワードの 

①新パスワードの入力 

②新パスワード（確認）の入力 

③変更をクリック 

 

【ご注意】新パスワードは必ず控えてください 

新パスワード控え 

          

          

 

 

 

PDF パスワードは、任意ですが、 

個人専用のパソコンやスマホ等がなく、 

共有パソコン等での閲覧・データ保存に 

なる場合は設定を推奨します。 

 

【ご注意】パスワードは必ず控えてください 

          

          
 

健康保険証 または 

資格情報のお知らせ 

1T234567 

T19931001 
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https://tfweb94.jp/tmckenpo/


 

 画面 説明 

3 

 

左記画面が表示される 

メールアドレス変更をクリック 

 

メールアドレス変更が表示されない場合は、 

真ん中の   をクリック 

4 

 

左記画面が表示される 

（今回のパターンはメアド１に追加登録） 

 

①〇メアド１の〇をクリック 

②新メールアドレス欄に、 

登録したいメールアドレスを入力 

③変更をクリック 

5 

 

左記画面が表示される 

OK をクリック 
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6 

 

左記画面が表示される 

 

7 

 

4 で入力したメールアドレスに、 

「お知らせ配信先アドレスの確認」という 

メールが届く 

8 

 

メール本文にある URL をクリック 

9 

 

左記画面が表示される 

①ご自身のパスワードを入力 

（2 で設定した新パスワード） 

②変更をクリック 

10 

 

左記画面が表示されれば、 

メールアドレス登録完了です 
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