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お薬手帳がないと

お薬代が高くなるって本当！？
お薬手帳がないと

お薬代が高くなるって本当！？

はい、本当です。
お薬手帳を持参することで薬局での
お支払いが安くなることがあります。

毎月、同じ薬局でお薬をもらっているＡさんとＢさん。
お薬手帳を持っていないＡさんは服薬管理指導料が59点、持っているＢさんは45点となり、
1年間（12ヶ月）で次のような差がつきました。

保険調剤薬局でお薬手帳を
欲しい旨を伝えると入手でき
ます。

薬局でもらう11 お薬手帳アプリをダウンロードする22

●持ち忘れの心配はほとんどなし！
●外出先など“急に”体調不良を起こした際に便利！
●事前に処方箋画像を薬局に送り、スムーズにお薬が受け取れる！
※アプリにより機能が異なります。
※アプリによってはスマホしか利用できない場合があります。

3ヶ月以内にお薬手帳を
持参して同じ薬局に行くと...

※服薬管理指導料は「3ヶ月以内にお薬手帳を持参の上、同じ薬局に処方箋を持参された場合（情報通信機器を用いて服薬指導をした場合も含）」
に低い点数が算定されます（安くなることがあります）。

※金額は通常1点＝10円。自己負担割合に応じた金額を薬局窓口ではお支払いいただきます。（10円未満の端数は四捨五入）

45点
お薬手帳を持参

59点
お薬手帳なし

※3割負担の場合

590円×12ヶ月＝

7,080円
（自己負担額：2,160円）

450円×12ヶ月＝

5,400円
（自己負担額：1,680円）

1,680円
（自己負担額：480円）

お薬手帳があると薬局でのお支払いに差がつきます！

手帳あり
Bさん

手帳なし
Aさん

お薬手帳の入手方法

差 額
服薬管理指導料服薬管理指導料

●お薬手帳を毎回持って行こう
●お薬手帳は１冊で管理しよう
（重複服薬、併用禁忌などの防止にも有効！）
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