
夫婦で一緒に 
生活習慣を見直す 
良いきっかけに 
なりました 

申込み方法：FAXまたは郵送（詳しくは別紙参照） 
参加が確定した方には、後日お電話を差し上げます 

委託会社 株式会社ケーシップ 健康管理部 

〒561-0851 大阪府豊中市服部元町1-9-20 ユミヤビル   

TEL：06-6864-5415  
FAX：06-6864-8990 

お申込み・お問い合わせ先 

健
診
で
は
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ら
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食
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前
後
の
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を
測
定
し
、
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体
の
変
化
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
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おいしいお弁当
で 

ランチタイム 

おいしいお弁当で 
ランチタイム♪ 

食事・運動の話 

簡単な運動タイム プチッと 
健康 
セミナー® 
 
11：00 
  ～ 

   14：30 

自分の体の状況を 
理解する事ができ、 
病院を受診する 
きっかけに 
なりました 

健診で血糖値は 
問題ないので 

安心していたのに、 
高くなって 
ビックリ！ 

 1名まで同伴可  ※同伴者のみの参加は不可 

コロナ感染対策実施中 
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